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יום חמישי | 12.10.23 | 17:00 בית הפרקליט, שופן 1 ירושלים
ספורט, תזונה ועו”ד.
17:00
תזונה נכונה במשרד, בארמון ומה שביניהם
טובה קרמר, תזונאית קלינית
18:00
"הכל בראש"
על אמונה עצמית, הצבת יעדים והתמודדות עם משברים. הרצאתו של עידו קוז'יקרו, קפטן הפועל גליל עליון לשעבר. שחקן נבחרת ישראל הבוגרת. זוכה גביע אירופה עם הפועל ירושלים ואליפות המדינה כקפטן מכבי חיפה.
עו"ד שלומי בן דור
בברכה,
עו"ד ארז צ'צ'קס
יו”ר ועד מחוז ירושלים לשכת עורכי הדין
יעלה סטודיו
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