הדרכה בנושא-
משפחה בטוחה
השניות הראשונות יכולות להציל חיים – האם תדעו מה לעשות ברגע האמת?

30.06.2025 | יום שני
16:30 – 20:30
רח' שופן 1 , ירושלים 
עלות: 50* ₪ 

*דמי רצינות. 
כל ההכנסות ייתרמו לטובת רכישת ציוד מציל חיים

ההדרכה מוגבלת ל25 משתתפים


הדרכת “משפחה בטוחה” היא לא מותרות – היא ידע שיכול להציל את היקרים לכם ברגעים הקריטיים. במקרי חירום רפואיים, הפעולה שתבצעו בדקות הראשונות יכולה להשפיע באופן מכריע על תוצאות האירוע. ההדרכה נבנתה במיוחד לאנשים ללא רקע רפואי, ומעניקה כלים מעשיים וברורים לפעולה נכונה בזמן אמת – בבית, בעבודה ובחיי היומיום.

מה נלמד בהדרכה?

· חבישות וקיבועים
· עזרה ראשונה בפציעות
· תרגול מעשי של כלל התכנים
· הנחיות פיקוד העורף
· סיוע נפשי ראשוני
· שימוש בדפיברילטור (AED)
· טיפול בחנק והוצאת גוף זר
· החייאה בסיסית (למבוגרים, ילדים ותינוקות)

ההדרכה תועבר ע”י מדריך מוסמך מטעם איחוד הצלה | כולל תרגול מעשי
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