27 שעות ביממה
הדרכה בנושא ניהול זמן ופרודוקטיביות

18.06.26 | יום חמישי | 19:30-16:30 | 40 ₪ | שופן 1, ירושלים

עבודתו של עורך דין מאופיינת בלחץ מועדים, עומס של דרישות, הסחות דעת, יחד עם ציפייה להיות בסטנדרט הכי גבוה ולהצטיין. עורכי דין מוצאים את עצמם קופצים מדבר לדבר, מתקשים להגדיר סדרי עדיפויות, נמשכים לכל הכיוונים במקביל, מותקפים בווטסאפים, טלפונים ומאות מיילים, ונשארים בסוף היום עם הלשון בחוץ, תוצאות מקצועיות, עסקיות ואישיות בלתי מספקות ותסכול רב.

במצב כזה, איך אפשר לעבוד ביעילות ולהשיג את התוצאות הרצויות?

יש סיבות עמוקות למה אנחנו לא מנהלים כראוי את הזמן.
ההדרכה נותנת פתרונות מעשיים וישימים, גם להרגלים ולהתנהלות מעל פני השטח, וגם להתנגדויות הפנימיות והחסמים האישיים, בכלים ומתודות מוכחות.
ההדרכה מתנהלת באווירה קלילה מהנה ומניעה, כדי לגרום למשתתפים להטמיע ולעשות שינוי לאורך זמן.

נושאים וכלים שיילמדו ויתורגלו במהלך ההדרכה:
תכנון | מולטיטאסקינג וסוויצ'טאסקינג | מדחיינות לפעולה | רווחה אישית | ניהול לוח זמנים ולוח משימות | תעדוף | מה בין תכנון לביצוע? | ניהול יעיל של הוואטסאפ | Inbox zero.


מרצת הסדנה:
נילי רותם, מומחית לניהול זמן ויעילות, מרצה ומנחה לארגונים. 
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